REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO WYSCIGU MTB 2018

"Matopolska Liga Kolarska o Puchar Marszatka Wojewdédztwa Matopolskiego"

1. Organizator
Matopolska Liga Kolarska — sktada sie z trzech etapéw , sg organizowane zgodnie z
przepisami UCI i PZKaol .
Odpowiedzialnym dyrektorem wy$cigu jest Jarostaw Pulchny - tel.602 138 478, email:
jaroslaw.pulchny01@interia.pl.
ORGANIZATORZY:

. Urzad Marszatkowski w Krakowie

" Fundacja ,, Od Poczagtku Do Konica,,
.. Gmina Pcim

7 Gmina Sutkowice

Zawody odbedg sie w nizej podanych terminach i miejscach :
Edycja | — 23 .06.2018 — Pcim

Edycja Il — 25.08.2018 - Sutkowice

Edycja Ill — 06.10.2018 - Myslenice

2. Klasa Wyscigu

Wyscigi na trasie o umiarkowanej skali trudnosci, bez ingerencji w ekosystem, przy
wykorzystaniu naturalnych warunkéw terenu. Celem jest popularyzacja kolarstwa i umozliwienie
startu wszystkim, ktérzy spetniajg wymogi regulaminu.

Zawody sktadajq sie z 3 etapéw sg organizowane zgodnie z przepisami UCI i

PZKol. Prawo startu majg zaw. z aktualng licencjg kolarskg oraz bez licencji z

kraju i zagranicy.. Wyscig jest umieszczony w kalendarzu MZKol

Dyr. wyscigu jest Jarostaw Pulchny - tel.602 138 478, email:
jaroslaw.pulchny01@interia.pl Dyr. sportowym jest Czestaw Kuczkowicz - tel. 607929961
,email : czeslawukspodwilk@interia.pl

CEL IMPREZY:
Popularyzaqa kolarstwa oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spedzania wolnego czasu.
Promocja regionu matopolski
~ Wytonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w poszczegdélnych kategoriach wiekowych.
- Wytonienie najlepszego klubu w koricowej klasyfikacji generalnej.
Zdobywanie punktéw do Challange MZKol ( Pcim, Sutkowice ,Myslenice ).

PATRONAT:

Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego

Doktadna lokalizacja biura zawodow, miejsca startu i mety ,oraz mapa przebiegu trasy
wyscigu , dwa tygodnie przed planowanym wys$cigiem na:
www.ligarowerowa.malopolska.pl

3 UCZESTNICTWO:
Prawo startu majg zawodniczki (cy), posiadajgcy wazne licencje kolarskie, wazne badania
lekarskie.
Zawodniczki (cy) niestowarzyszeni ( bez licencji ), posiadajgcy dowdd tozsamosci, wazne
badanie lekarskie zezwalajgce na start w dn. wyscigu, lub wypetnig i podpiszg pisemne
osSwiadczenie na start ( do 12 lat ) w wyscigu. Zawodnikéw niepetnoletnich, zgtaszaja
rodzice lub ich prawni opiekunowie, podpisujgc pisemng zgode na ich start.
Startujgcy w wyscigu i oficjalnym treningu, musza posiada¢ sprawny technicznie
rower , z dwoma sprawnymi hamulcami, petny kask i przypiety nr. startowy.



Startujgcy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych w realizacji Matopolskiej Ligi Kolarskiej (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997
roku, O Ochronie Danych Osobowych: tekst jednolity: Dz. U 2016 r. poz. 922)

KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiety: Mezczyzni:

1.-Dk 1-do 7 lat /2011 i miodsze / 1.-Dch 1-do 7 lat /2011 miodsi /

2.-Dk2-8-10lat /2010 -2008/ 2.-Dch2-8-10Iat/2010 - 2008/

3. - Zakini - 11 - 12 lat /2007 -2006 / 3. -Zak - 11 - 12 lat /2007 -2006 /

4. -Miodziczka- 13 - 14 lat / 2005 - 2004 / 4. -Miodzik- 13 - 14 lat / 2005 - 2004/

5. - Juniorka mfodsza- 15 - 16 lat /2003-2002 5. - Junior mtodszy - 15 - 16 lat / 2003 - 2002 /

6. - Juniorka - 17 - 18 lat / 2001 - 2000 / 6. - Junior - 17 - 18 lat / 2001 - 2000 /

7. - Open (orliczka i elite) - 19 lat i wiecej / 1999 7. - Open (orlik i elite) - 19 lat i wiecej / 1999 i
starsi
8. - Masters |- ( 30-39 lat ) /1988-19789
9.- Masters Il (40-49 lat ) /1978-1969/
10-Masters Il (50-59 lat )/1968-1959/
11-Masters IV (60lat i wiecej)/1958 i starsi

ZGLOSZENIA :
Na, www.ligarowerowa.malopolska w terminie do 2 dni przed zawodami /Optaty
startowe nie bedg pobierane /

4. Biuro zawodoéw

Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu zawodéw w godzinach od 8 do 9.30 oraz 30 minut
przed rozpoczeciem kazdego wyscigu ,nie pézniej niz do 13 .00 ( zamkniecie list startowych )
1.  Pcim - informacja na stronie
2.  Sutkowice informacja na stonie
3. Myslenice — Plaza Trawiasta /Zarabie/

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigu prezentujgc
licencje w biurze zawodow w godzinach pracy biura zawodéw zgodnym z programem
minutowym, osobno dla kazdej edyciji.

5. Trening

Oficjalny trening na trasie w dniu zawodéw dozwolony jest wytgcznie po kontroli

licencji zakonczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych i odebraniu nr.startowych .
Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke znumerem na rowerze .Podczas trwania
wyscigu trenowanie na trasie wyscigu jest zabronione

6. PROGRAM ZAWODOW:

830 — 109 j do 30 min przed startem kazdej kat.- przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i
potwierdzenie startu, przydziat numerow startowych.

900 950 — oficjalny trening na trasie wyscigu, dla zawodnikow, ktérzy otrzymali i majg
przypiety nr. startowy. 9% — odprawa techniczna

109 — start: kat. mfodzik, miodziczka,

juniorka mt. 1190 —start kat . junior mt.

kobiety juniorki i open kobiety

12 15 — start kat. orlik i elite , junior

13%0 — start kat. masters |,

LIV

Dla kat. Masters jest to Puchar Polski.



14 30 — start kat. zak i dzieci

Ceremonia nagradzania zwyciezcow, po zakonczeniu wszystkich wyscigéw okoto godz.
15%0. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu zawodéw o czym
poinformuje na odprawie techn.

7. KLASYFIKACJA GENERALNA:

Zwyciezcg indywidualnej klasyfikacji generalnej, " Matopolskiej Ligi Kolarskiej o Puchar
Marszatka Wojewoddztwa Matopolskiego " w kazdej kat. wiek. zostanie ten, kto zgromadzi
najwiekszg ilo§¢ punktdéw w dwoch wyscigach . W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow
przez dwoéch lub wiecej zawodnikéw, o zwyciestwie decyduje miejsce zajete w ostatnim
finatowym wyscigu.

Do klasyfikacji klubowej punktuje 3 najlepszych zaw. w kazdej kat. wiek we

wszystkich trzech wyscigach. Podsumowanie klasyfikacji generalnej i wreczenie

nagréd, na wyscigu finatowym w dn. 06.10.2018 r w Myslenicach.

ZASADY PUNKTACII DO KLAS. GENERALNEJ:

Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty
I 25 VIl 13 XV 6

11 22 IX 12 XVI 5

111 20 X 11 XVII 4

v 18 X1 10 XVIII 3

\' 16 X1 9 XIX 2

VI 15 X111 8 XX 1

VII 14 X1V 7

8. NAGRODY W KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ DLA ZAWODNIKOW NA KAZDEJ EDYCJI:
pieniezne lub rzeczowe o warto$ci jak w tabelach ponizej.

KOBIETY
Kat. Wiek. I miejsce II miejsce I miejsce
zi zt 7k

pen uchar +
juniorka Puchar + 150 80 50
Juniorka m#. Puchar + 100 80 50
Mtodziczka Puchar + 100 80 50
MEZCZYZNI
Kat. wiek. I miejsce zt II miejsce zt | III miejsce zt
Elite + orlik Puchar + 250 150 100
Junior Puchar + 150 100 80
Jun. mi. Puchar + 150 100 80
Mtodzik Puchar + 100 80 50
Masters 1 Puchar + 100 80 50
Masters 11 Puchar + 100 80 50
Masters 111 Puchar + 100 80 50
Masters IV Puchar + 100 80 50
W KLASYFIKACIJI INDYWIDUALNEJ NA KAZDEJ EDYCIJI
DLA DZIECI:

- medal dla kazdego kto ukonczyt wyscig
- w kazdej kat. wiek, puchar dla zwycigscy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe za 3 pierwsze
miejsca i dyplomy do 6 miejsca.
Kazdy uczestnik wyscigu otrzyma bon na posilek.
NAGRODY W GENERAILNEJ. INDYWIDUALNEJ KI.ASYFIKACIJI
DLA ZAWODNIKOW:

pienigzne lub rzeczowe o wartosci jak w tabelach ponize;j.




KOBIETY

Kat. Wiek. I miejsce zt IT miejsce zt 1T miejsce zt
pen uchar uchar uchar
juniorka Puchar + 250 Puchar + 150 Puchar + 100
Juniorka mi. Puchar + 200 Puchar + 120 Puchar + 80
Mtodziczka Puchar + 150 Puchar + 100 Puchar + 50
MEZCZYZNI

Kat. wiek.

I miejsce

VI miejsce zt

r  T=.i..s87c52 1 _ 1 - 0 __ 1T T 1

pite +oric | Pienar - 19001 600 400 200 100

Junior Puchar + 400 Puchar + 200 Puchar + 150 | 100 100

Jun. mi. Puchar + 300 Puchar + 150 Puchar + 100 | 50 50

Miodzik Puchar + 200 Puchar + 100 Puchar + 50 50 50

Masters | Puchar + 120 100 50

Masters 11 Puchar + 120 100 50

Masters 111 Puchar + 120 100 50

Masters IV Puchar + 120 100 50

NAGRODY W KLASYFIKACJI
- puchary za 6 pierwszych miejsc

NAGRODY WKLASYFIKACIJI GENERAILNEJ DILA DZIECI :
- w kazdej kat. wiek, puchar dla zwycigescy, medale za 2 i 3 miejsce, nagrody rzeczowe do 3 miejsca
i dyplomy do 6 miejsca.

GENERALNEJ KLUBOWEI:

9. Nagroda Specjalna
- Dla zawodnikow ktorzy wystartujg we wszystkich trzech etapach ,,Matopolskiej Ligi Kolarskiej ,,
W kategoriach od mtodziczki i mlodzika do kategorii Masters IV zostanie wylosowana nagroda pienig¢zna

w wysokosci 2000,00 zt.

- Dla druzyny skiadajgcej si¢ minimum z 4 zawodnikéw lub zawodniczek ( mtodziczka mtodzik do elity )
ktora wystartuje we wszystkich etapach ,, Matopolskiej Ligi Kolarskiej ,, zostanie wylosowana nagroda w

wysokosci 3000,00 z1.

10. ZASADY FINANSOWANIA:
Koszt organizacji wyscigu, w tym nagroéd ponosza organizatorzy, oraz Sponsorzy.
Oplata startowa nie begdzie pobierana.

12. Sktad komisji sedziowskiej :
Komisja s¢dziowska jest powotywana zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego

13. Najblizszy szpital :

- dla wyscigu w Pcimiu

- dla wyscigu wSutkowicach

- dla wyscigu wMyslenicach

Szpital Myslenice ul. Szpitalna 2 tel: 12-273-03-55

14. Wyniki
Wynikizawodéw umieszczane bedanatablicy informacyjnej przy biurze zawodow oraz dostepnena
stronie : www.ligarowerowa.malopolska.pl



POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa gorskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wlasng odpowiedzialnos¢.

We wszystkich sprawach spornych nie objetych tymi przepisami b¢dzie decydowata Komisja Sedziowska w
porozumieniu z organizatorem.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaistniale wypadki na trasie oraz rzeczy zaginione lub
skradzione.

Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przeznaczonym na trening oficjalny tzn.

w godz. 9%- 9%° w dniu wyscigu.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Najblizszy szpital — Myslenice ul. Szpitalna 2.

Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisja Sedziowska do ewentualnych zmian w
powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na odprawie techniczne;j.

Organizatorzy zapraszajg do udzialu w imprezie.

DYREKTOR
Matopolska Liga Kolarska
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