Regulamin

Zawodow kolarskich ,,Podhale Tour
2018”

1.CEL IMPREZY

Wylonienie zwyciezcow w  klasyfikacji indywidualnej 1 druzynowe;.
Upowszechnianie i promocja kultury fizycznej i sportu. Pokazanie uczestnikom
pickna Podhala, oraz mobilizowanie spoteczenstwa do aktywnego wypoczynku na
rowerze. Integracja migdzy pokoleniowa uwzgledniajac rozbiezno$¢ wiekowa
startujacych . Popularyzacja roweru jako ekologicznego i przyjaznego srodowisku
srodka  lokomocji. Promocja tolerancji 1 wzajemnego poszanowania

pomigdzyrowerzystami, a innymi uzytkownikami drog, czyli kierowcami pieszymis

2. O0RGANIZATOR

Towarzystwo Cyklistow Orzet Spytkowice
34-745 Spytkowice 26

Wspodlorganizatorzy:
- Gmina Raba Wyzna
- Gmina Czarny Dunajec
- Miasto 1 Gmina Rabka-Zdrgj
- Gmina Spytkowice
Dyrektor zawodow: Andrzej Trzop tel. 602 381 503
Koordynator zaw.:  Stanislaw Kowalcze tel. 607 473 683

3.TERMIN I TRASA WYSCIGU

Zawody ,,Podhale Tour”, skladajg si¢ z czterech odrgbnych etapow:
I - 22.04.2018r. Puchar Wéjta Gminy Raba Wyzna - wyscig ze startu
wspolnego.

IT— 13.05.2018r. Puchar Wojta Gminy Czarny Dunajec- wys$cig ze startu wspolnego
IIT — 17.06 2018r. Puchar Burmistrza Rabki-Zdroj - wyscig ze startu wspolnego.

IV —08.07.2018r. Puchar Wojta Gminy Spytkowice - jazda indywidualna na czas.

Trasy zawodoéw podane w zalaczniku nr 3

4. KLASA WYSCIGU



Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez MZKol, w zwigzku z czym
zawodnicy i zawodniczki w kat. Junior, Orlik, Elita, Masters zdobywaja punkty
do klasyfikacji sportowej wg. regulaminu MZKol.

S.UCZESTNICTWO

Uczestnikami sg osoby, ktore posiadaja licencj¢ zawodnika Junior, Elita, Masters lub
Cyklosport, a takze w miar¢ wolnych miejsc, uczestniczy¢é w zawodach moga
réwniez osoby bez licencji ktére ukonczyly 18 lat, za okazaniem dowodu
osobistego.

Kategorie wiekowe: licencja: Junior, Elita, Masters, Cyklosport, lub bez licencji, ur.
22.04.2000 i starsi.

- kobiety

K-I 17 lat 1 wiecej - /2001 1 starsze/.
- mezezyzZni

M-I 17-22lat-/2001-1996/

M-II  23- 29 lat - /1995 - 1989/

M-IIT  30- 39 lat - /1988-1979/

M-IV 40- 49 lat - /1978-1969/

M-V 50 -59 lat -/ 1968- 1959/

M-VI (60 lat 1 wiecej) /1958 1 starsi./

6. BIURO WYSCIGU

Biuro wyscigu czynne w dniach rozgrywania zawodow. w godz od 9,00 do 10,30
I et, Raba Wyzna — stadion KS Orkan Raba Wyzna

IT et. Czarny Dunajec - Wrobléwka — stadion

III et. Rabka-Zdr6j — Stadion KS Wierchy

IV et. Spytkowice - Kompleks "Beskid"

9:00- 10:30 przyjmowanie zgloszen

10:30 odprawa techniczna

10,45 — start Mini Podhale Tour

12:00 — start  Podhale Tour

16:00 Dekoracja.

Kazdy uczestnik Podhale Tour, musi osobiscie zglosi¢ si¢ do biura zawodow
celem rejestracji, podpisania o§wiadczenia i pobrania numeru startowego. Telefon do
Biura Zawodow 534078929 . Telefon bedzie czynny w dniu zawodéw Podhale Tour
2018 w godz od 9,00 do 18,00. Uczestnik zobowigzany jest do wypehienia
specjalnego formularza zgloszeniowego oraz do uiszczenia oplaty startowej /szczegdly
zal nr 2/ . Zgloszenie jest jednocze$nie o$§wiadczeniem o zapoznaniu si¢ uczestnika
,Podhale Tour” z trescig regulaminu i akceptacja jego warunkow, potwierdzone
wlasnorgcznym podpisem.

7. ZASADY ROZGRYWANIA

Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZKol.

Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, musza
posiada¢ sprawny rower o 2 hamulcach oraz sztywny kask.

2



Wyscig szosowy ze startu wspolnego — 1. II i1 III etap, odbywac si¢ bedzie przy
otwartym ruchu kotowym. Obowigzuje zasada jazdy prawa strong jezdni, zawodnicy
beda zajmowac jeden pas ruchu. Przed kolumng wyscigu pojedzie patrol policji 1 pilot
organizatora. Na czas przejazdu grupy zawodnikéw miejsca szczeg6lnie niebezpieczne
1 skrzyzowania gdzie jest mozliwy ruch poprzeczny bgda zabezpieczone przez Policje.
Zawodnicy musza zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. Zawodnicy
jadacy w tylnych grupach — poza peletonem,(strata wigksza niz 2 min), poruszaja si¢
poza zabezpieczeniem 1 musza bezwzglednie przestrzega¢ przepisow kodeksu
drogowego. Po trasie, w czasie trwania wyscigu, nie mogg poruszac¢ si¢ zadne pojazdy
pomocy technicznej obstugujace poszczegdlnych zawodnikow. Dozwolona jest
regulaminowa pomoc techniczna w wydzielonych punktach stalych na trasie.
Dopuszcza si¢ pomoc techniczng pomigdzy zawodnikami.

Wyscig szosowy jazda indywidualna na czas — IV etap, odbedzie si¢ przy
otwartym ruchu drogowym, uczestnikOw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
przepisOw ruchu drogowego (zwlaszcza stop i ustap pierwszenstwa przejazdu), za
wyjatkiem miejsc, w ktorych ruch drogowy bedzie kierowany przez Policjg.
Zawodnicy musza zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Niedozwolona jest jazda w bliskiej odleglosci od innego uczestnika zawodoéw/ mniej
niz dziesig¢ metréw/. Zakaz dotyczy na calej trasie, za wyjatkiem 200 metrow przed
metg /szczegdly w zalaczniku nr 1/.  Start odbywa si¢ samodzielnie, podpierajac si¢
jedna noga o ziemie. Po trasie wyscigu nie moga poruszac si¢ zadne pojazdy pomocy
technicznej. Niedozwolone jest korzystanie z jakiejkolwiek pomocy innych
uzytkownikow drogi 1 oséb postronnych - pojazdy samobiezne, rowerzysci nie
bedacy uczestnikami zawodow -/ jazda przed i za uczestnikiem, pchanie, podawanie
odzywek, napojow, czgsci zamiennych, polewanie wodg oraz naprawianie roweru/.
Dopuszcza si¢ pomoc techniczng pomiedzy zawodnikami.
Nie przestrzeganie  regulaminu bedzie karane zgodnie z przepisami PZKol
/upomnienie, wykluczenie z zawodow, kary czasowe, dyskwalifikacja/.

Kary naklada komisja sedziowska po rozpatrzeniu:

- relacji sedziow z przebiegu rywalizacji na trasie

- zgloszen od uczestnikow o nieregulaminowych przypadkach
- ogladnigciu zdjec¢ 1 filmoéw wideo z przebiegu zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
powstale z winy uczestnikdw wyscigdw.

8. KLASYFIKACJA I NAGRODY
Klasyfikacja indywidualna

Kategoria OPEN - kazdy uczestnik na pierwszych trzech etapach jest klasyfikowany
wediug kolejnosci na mecie i1 uzyskanego czasu przejazdu. Bonifikata czasowa: 1
m-ce 10 sek. IT m-ce 6 sek. III m-ce 4 sek. Klasyfikacja czwartego etapu, jest
prowadzona w/g. uzyskanych czasow przejazdu. Zwyciezca zawodow ,,Podhale
Tour” w OPEN, zostaje ten uczestnik, ktory uzyska najlepszy taczny czas
przejazdu wszystkich czterech etapow, lacznie z bonifikatami. W przypadku
uzyskania takiego samego czasu po czterech etapach przez dwoch lub wigcej
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zawodnikéw, o zwyciestwie decyduje miejsce zajete w finalowym wyscigu. Czasy
przejazdu ustalane w/g. przepisow PZKol.

Kategorie wiekowe - klasyfikacja punktowa w kategoriach wiekowych jest

prowadzona na podstawie zajetego miejsca w klasyfikacji OPEN /ile punktow
zawodnik zdobedzie w OPEN, tyle zostanie mu zapisanych do klasyfikacji w swej
kategorii wiekowej/.
Punkty sa przyznawane nastepujaco: zwyciezca zdobywa tyle pkt ilu startowato
zawodnikow, drugi na mecie o 1 pkt mniej, trzeci o dwa pkt mniej itd. zawodnicy
ktorzy wystartowali a nie ukonczyli maja 0 pkt. Zwyciezca Podhale Tour w kazdej
kategorii wiekowej zostanie zawodnik, ktory zgromadzit lacznie najwicksza ilo§¢
punktow uzyskanych we wszystkich etapach. W przypadku uzyskania réwnej ilosci
punktéw przez dwoéch lub wigcej zawodnikdw, o zwycigstwie decyduje miejsce
zajete w finalowym wyscigu.

Klasyfikacja druzynowa.
Do klasyfikacji druzynowej, punkty zdobywa max pigciu najlepszych zawodnikow
danej druzyny, w klasyfikacji koncowe;.

Nagrody na etapach:

- Trofea sportowe: otrzymuja zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych za
miejsca od I do VI, ponadto zwycigzca w kat Open i zwyciezczyni w kat K-I
otrzymuja puchar Wojta. Nagrody finansowe badZ rzeczowe: otrzymuje pierwszych
szesciu zawodnikow w kat OPEN, oraz pierwsze trzy zawodniczki w kat K-I.

-Nagrody specjalne:
Lider w klasyfikacji generalnej Podhale Tour w OPEN, otrzymuje na kazdym etapie
nagrod¢ rzeczowa, oraz przechodnig koszulke lidera Podhale Tour.

Nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika z Gminy, na ktdrej terenie sa
rozgrywane zawody.

Nagrody w klasyfikacji generalnej zawodow ,,Podhale Tour™.
Wszystkie kategorie wiekowe + OPEN + druzyny:

¢ I miejsce: puchar

e I miejsce: puchar

e [II miejsce: puchar
Ponadto sg planowane nagrody finansowe lub rzeczowe w wysokosci zaleznej od
mozliwos$ci organizatora.

Zwycigzca Podhale Tour 2018 w OPEN, otrzymuje koszulke lidera.
Wszyscy uczestnicy zawodow Podhale Tour 2018, otrzymaja pamiagtkowe medale.
Wysokosci nagrod finansowych lub rzeczowych zostang podane przed zawodami.

Najblizsze szpitale:.

- dla wy$cigu w Czarnym Dunajcu- Nowy Targ ul, Szpitalna

- dla wyscigu w Rabie Wyznej — Rabka-Zdrdj ul. Stoneczna 3

- dla wyscigu w Rabce-Zdroju — Rabka-Zdréj ul. Stoneczna
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- dla wyscigu w Spytkowicach - Rabka ul. Stoneczna 3

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Liderem Podhale Tour 2018, na pierwszym etapie jest uczestnik najwyzej
sklasyfikowany w OPEN Podhale Tour 2017, natomiast na kolejnych etapach
uczestnik najwyzej sklasyfikowany w generalce OPEN  Podhale Tour 2018.
Wyniki beda udostepnione na stronie internetowej www.podhaletour.tcorzel.pl.
Zabezpieczenie medyczne (Ambulans z pelng zaloga) bedzie przy start-meta a podczas
wyscigu bedzie przemieszczal si¢ za peletonem. W razie potrzeby bedzie wezwany
dodatkowy ambulans z Pogotowia Ratunkowego w Nowym Targu.
Wszyscy uczestnicy obowigzkowo biorag wudziat w odprawie technicznej,
Kazdy uczestnik Podhale Tour, powinien posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniale wypadki na trasie oraz za
zaginione rzeczy.

W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami, uczestnicy nie
moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub osob
dzialajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem
1 organizacjg zawodow.

Kazdy wuczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z trasg wyscigu.
Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.
Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie si¢ do dekoracji.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikdw oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia , nazwiska i

przynalezno$ci. ( nazwa Klubu sportowego, lub miejscowosci)
Organizator nabywa na wlasno$¢ prawa autorskie do
publikacji wszelkich udzielanych przez uczestnikow wywiadow, oraz wykonanych
fotografii.

Uczestnicy zawoddéw Podhale Tour zobowigzani sa do przestrzegania
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidw,
organizatoréw i zawodnikow. Nie mogg uzywa¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢
W sposob nie sportowy.

Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu, w zadnym przypadku nie bedzie traktowana
jako wyttumaczenie!

Zawody rozegrane zostang wg przepisOw niniejszego regulaminu. W sprawach nie
ujetych regulaminem decyduje sedzia gldwny w porozumieniu z organizatorem
,,Lodhale Tour”.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Uwaga: na kazdym etapie beda rozgrywane wyscigi dla dzieci i mtodziezy szkolnej —
Mini Podhale Tour — zapisy w biurze zawodoéw w godz 9:00-10:00, start o godz
10:45.

Koordynator zawodow . ..................... Dyr. zawodow: .......cooiiiiiiiiiin.



Zalacznik nr 1 — Zasady zachowania si¢ na trasie
Podhale Tour, w czasie jazdy indywidualnej na czas.

Niedozwolona jest jazda w bliskiej odleglosci od innego uczestnika zawodoéw/ 10
metréw lub mniej/. Zakaz dotyczy na calej trasie, za wyjatkiem 200 metréw przed
metg.

Zasady wyprzedzania:

e Zawodnik dojezdzajacy do poprzednika nie moze jecha¢ za nim w odleglosci
mniejszej niz 10 m .

e Po dojechaniu do poprzednika, powinien rozpoczaé zdecydowane wyprzedzanie,
a jezeli nie zdota wyprzedzi¢, powinien spasowa¢ 1 jecha¢ za nim w odleglosci co
najmniej 10 metrow, dopoki nie sprobuje ponownie zaatakowac.

e Zawodnik wyprzedzany ma prawo podja¢ rywalizacje i nie daé si¢ wyprzedzic,
ale jesli to si¢ stanie, nie moze jecha¢ za uczestnikiem ktory go wyprzedzit blizej niz 10
metrow

e Manewr wyprzedzania nie moze trwa¢ dhuzej niz 200m.

e Nie mozna jecha¢ obok siebie w parze w odleglosci bocznej mniejszej jak 2 metry i
tylko podczas wyprzedzania

e Zawodnik, za ktérym jedzie w odstepie mniejszym niz 10 metréw inny uczestnik
na dystansie wigkszym jak 200 m, ma obowigzek zglosi¢ ten fakt s¢dziemu zaraz po
przyjezdzie na mete, a gdy tego nie zrobi, moze zosta¢ uznany wspOtwinnym
przekroczenia przepisow.

Zalacznik nr 2 - Oplata startowa.
Oplate startowa mozna uiszcza¢ na dwa sposoby:

- Wplacajac wilasciwg sume na konto bankowe TC Orzel w terminie do10.04.2018r.
BS w Rabie Wyznej 56 8815 0002 0000 0021 0685 0001 - w tytule prosz¢ podaé
imi¢, nazwisko oraz etap, ktorego wplata dotyczy /np: Jan Kowalski et I, III, IV/.
- Po terminie wptata bedzie mozliwa w tylko biurze zawod6éw w dniu startu.

Oplata startowa w terminie do 10.04.2018r. na kazdy etap wynosi :

- Junior, Juniorka, Orliczka, Elita kobiety - 10 zt

- Orlik - 12 zt

- Elita mezczyzni - 16 zk.

Dla w/w kategorii, plata startowa po 10.04.2018r. jest mnozona przez dwa.
- Masters, Cyklosport i bez licencji - 40zt. bez wzgledu na termin.

Kazdy uczestnik Podhale Tour, otrzymuje numer startowy na wszystkie cztery etapy.
Numery startowe sg przydzielane w/g. kolejnosci wplaty.
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Zalacznik nr 3 - trasy zawodow.

Ponizej podane sg linki do strony internetowej z trasami Podhale Tour.
- L etap: https://www.strava.com/routes/11529793

- IT etap: https://www.strava.com/routes/11548355

- III etap: https://www.strava.com/routes/11548571

- IV etap: https://www.strava.com/routes/11549089

Koordynator zawodow . ..................... Dyr. zawodow: .......cooiiiiiiiiiin,

Regulamin zatwierdony dnia 11.03.2018r.
Marek Kosicki

Prezes Malopolskiego Zwigzku Kolarskiego



