REGULAMIN
.VII Ogdélnopolski Wy $cig w Kolarstwie Gérskim o puchar Wéjta Gminy Siepr aw
oraz rekreacyjne zawody kolarskie dla dzieci, mtodz  iezy i sztafeta rodzinna
03.07. 2010 r. Siepraw.

CEL IMPREZY:

v" Promocja Gminy Siepraw

v' Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturatnsgosobu sgaizania wolnego czasu.

v' Wytonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w pexegoinych kategoriach wiekowych.

v' Zdobywanie punktéw do Challange PZKol i MZKol

PATRONAT:

Wdéjt Gminy Siepraw - Tadeusz Pitala

ORGANIZATORZY:

v" Gminny Grodek Kultury i Sportu w Sieprawiu

v' LKS Iskra w Glogoczowie — J6zef Tylek tel. kom48@2208 e-mail: Iksiskra@go2.pl

v" OSP Gminy Siepraw

v/ Stacja narciarska Siepraw Ski

Dyrektor wy scigu Natalia Grochal, dyr. sportowy wycigu: Jan Siatka tel. 692748286

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

* Wyscig odledzie sé w dniu 03.07.2010 r. w Sieprawiu.

e Start i meta — Stacja narciarska Siepraw Ski, pggjauracji ,, Pod sficem”,

e GPS - N 4954.307, E 19 56.6@3uro wyscigu obok miejsca startu i mety

ZGLOSZENIA :

v Przez Internet, nduttp://www.zawody.info oraz w dniu zawodéw od godZ°9 16° i do 30 min przed
rozpoczciem kadego wycigu, w biurze wycigu.

UCZESTNICTWO:

v' Prawo startu majzawodniczki (cy), posiadggy wazne licencje kolarskie, wae badania lekarskie, oraz
zawodniczki (cy) niestowarzyszeni, posiadgjdowdd tasamdaci, wazne badanie lekarskie zezwalzg na
start w dn. wycigu, wypetng i podpisz pisemne éwiadczenie na start w wgigu. Zawodnikow
niepetnoletnich, zgtaszajodzice lub ich prawni opiekunowie, podpigupisemi zgodt na ich start.

v/ Startupcy w wyscigu musa posiadé sprawny technicznie rower gorski, z dwoma sprawrhemulcami,
petny kask.

KATEGORIE WIEKOWE:

v' Kobiety: Mtodziczka, Juniorka mtodsza, Opeiitééljuniorka),

v' Mezczyzni: Miodzik, Junior mt, Jonj Orlik, Elite, Mass | do 39 lat,

Masters 11 40 - 49 lat, MastelsHl -59 lat, Masters IV 60 latassi .

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Wyscig odlzdzie sg, ze startu wspolnego, na rundach o dt. okoto 3 &km. Zwyckzca zostanie ten kto

przejedzie ling mety jako pierwszy i uzyska najlepszy czas.

PROGRAM ZAWODOW :

03.07.2010 .

godz.- §°— 13° i do 30 min przed startemdej kat.- potwierdzenie startu, przydziat numerdavtswych.

§° 10°- oficjalny trening na trasie Wgigu.
§° i przed kadym wyscigiem— odprawa techniczna

10°° — start: kat. mtodzik

10°% — start: kat. mfodziczka,  juniorka m.,

11% — start: kat. junior mt,

12"° — start: kat. elite

12" — start: kat. orlik,  junior, kobiety “Open

14° — start: kat. Masters LIL1I1LIV.

Ceremonia nagradzania zwyptow, po zakaczeniu wszystkich wicigéw okoto godz. 15.

Po zakaczonej dekoracji, odinla sic wyscigi dla dzieci, mtodzigy i sztafeta rodzinna.

NAGRODY: Klasyfikacja indywidualna wg tabel ponizej.

NAGRODY - KOBIETY

Kat. Wiek. | miejsce zt| 1l miejsce zt | 11l miejsce zt| 1V miejsce Z
Open Puchar + 300,00 200,00 100,00 50,00
Juniorka mtodsza | Puchar + 150,00 100,00 50,00 50,00

miodziczka Puchar + 150,00 100,00 50,00 50,00




NAGRODY - MEZCZY ZNI

Kat. wiek. | miejsce zt I miejsce zk llimiejsce zt| IV miejsce zt| V miejsce z{ VI mjsce zi
Elite Puchar + 500,00 300,00 200,00 100,00 50,00 50,00
Orlik Puchar + 300,00 200,00 150,00 100,00 50,00 50,00
Junior Puchar + 250,00 200,00 100,00 50,00 50,00 50,00
Jun. mt. Puchar + 200,00 100,00 80,00 50,00 50,00 50,00
Mtodzik Puchar + 150,00 100,00 80,00 50,00 50,00 50,00
Masters | Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters Il Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters llI Puchar + 150,00 100,00 50,00
Masters IV Puchar + 150,00 100,00 50,00

Kazdy uczestnik po oddaniu numeru startowego otrzyma upominek,
PORZADEK | BEZPIECZE NSTWO:
Trasa wicigu przebiega w 99 % drogami polnymi.
ZASADY FINANSOWANIA:
Koszt organizacji wcigu, w tym nagrod ponogorganizatorzy, oraz sponsorzy.
Optaty startowe wg obowiujacych stawek PZkol 2010.
POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolergtorskiego PZKol, oraz niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w wgigu na wiass odpowiedzialnéc.
Podczas treningu i wgigow zawodnicy musgjezdzi¢ w sztywnych kaskach
We wszystkich sprawach spornych nieetyogh tymi przepisami glzie decydowata Komisjag8ziowska w
porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponogondpowiedzialnéci za zaistniate wypadki na trasie oraz rzeczyraage lub
skradzione.
Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przezoagm na trening oficjalny tzn.
w godz. §° 10° w dn. 03.07.2010 .
W tym samym dniu odb eda sie:
% Rekreacyjne zawody kolarskie dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat. oraz sztafety rodzinne -
wg. osobnego regulaminu zamieszczonego na: www. zaw  ody.info
Organizator zapewnia opigknedycza.
Najblizszy szpital — Mylenice ul. Szpitalna 2.
Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieiarnisjag Scdziowsly do ewentualnych zmian w
powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na odpraigighnicznej.
Regulamin zatwierdzono w PZkol w dniu............................. r.

Organizatorzy mgzag do wzkcia udziatu w imprezie.



